ASSOCIATION SUISSE POUR LA PSYCHANALYSE DE
L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT
-ASUPEA-

XXXVIéme JOURNEE ASUPEA
Grandir dans ['adversité

Samedi 29 février 2020
de 9h30 a 17h

Lieu : Uni Mail salle M R0O60

40, Bd du Pont-d’Arve 1211 Geneéve 4




L’ASUPEA Organise la XXXVleme Journée pour la psychanalyse
de PEnfant et de I’Adolescent

Le 29 février 2020 a I’'Uni Mail
Avec les invités

Saskia Von Overbeck Ottino
Psychiatre, psychanalyste, membre de laSSPsa
Médecin-associée, SPEA et DMPR, HUG
Coordinatrice du Réseau Santé Mentale Enfants-Adolescents Migrants
et Ethnopsychanalyse, MEME
Présidente du forum Psychanalyse et contextes musulmans a la FEP
Vice-présidente de I’Association Santé Mentale Suisse Rwanda

Daniel Schechter
Psychiatre d’enfants et adolescents et adultes, psychanalyste,
chercheur en neurosciences
Chargé de cours en psychiatrie a la Faculté de médecine de L’UNIGE
Professeur associé en pédopsychiatrie a la Faculté de médecine de
['Université de New York (NYU)
Directeur de consultation spécialisée et d'un programme de recherche
en parentalité et petite enfance au CHUV

Berdj Papazian
Psychiatre, psychanalyste, membre de la Société Suisse de Psychanalyse
Ex-président de I’ASUPEA

Dany Khouri Dahdouh
Docteur en psychologie clinique et pathologique
Psychanalyste, membre de la SSPsa et de la SPP
Membre du groupe lyonnais de psychanalyse Rhone Alpes

Ana Garcia
Pédopsychiatre, Cheffe de Clinique a la Guidance Infantile (SPEA)

et avec le concours du comité de I’ASUPEA :
Isabel Fonseca Wintsch, Maria Hovagemyan-Odone et Aitziber
Lopez de Lacalle

Programme du samedi 29 février 2019
9h00 accueil des participants

9h30 présidence de séance, introduction et modération :
Isabel FONSECA WINTSCH

Conférences:
Saskia VON OVERBECK OTTINO
Entre jeux et réalités : trajectoires psychothérapiques avec des jeunes
réfugies.
Daniel SCHECHTER
Défis thérapeutiques face aux réalités extra- intra- et interpsy-
chiques rencontrées auprés des familles migrantes traumatisées et
leurs enfants de 0 a 5 ans.
discussion avec la salle

11h00 pause

11h20 table ronde avec:
Dany KHOURI DAHDOUH :
Le petit: « Wanted dead or alive » : Survivre puis revenir d la vie
Berdj PAPAZIAN :
Le destin transgénérationnel d’un accident, heur et malheur.

13h00 déjeuner libre

14h30 présidence de séance et modération :
Aitziber LOPEZ de LACALLE
atelier clinique : Ana GARCIA

Thérapie mére-enfant aprés une opération cardiaque

discutants:
Saskia Von Overbeck Ottino et
Daniel Schechter

16h30 conclusion et fin des travaux



Abstract

Saskia VON OVERBECK OTTINO a développé un travail théorique considé-
rable au sujet des problématiques liées a la migration. Elle dirige la consul-
tation d’ethnopsychanalyse aux HUG_qui assure le suivi et/ou I'encadrement
de situations complexes de familles migrantes et qui permet une compré-
hension a la fois culturelle et psychique des conflits en jeu pour relancer un
processus thérapeutique en difficulté. Elle nous parlera de sa clinique : « Les
jeunes réfugiés que nous recevons ont beaucoup de points communs avec
les enfants et les adolescents de nos contrées : ils ont les mémes doutes, les
mémes envies ou encore les mémes besoins qu’eux. Ce qui les différencie,
c’est qu'ils ont été exposés a des événements traumatiques dont les dimen-
sions quantitatives et qualitatives bousculeraient le fonctionnement psy-
chique de la plupart d’entre nous. De plus, ils ont perdu leur environnement
familial, social et culturel et peuvent se retrouver dans des conditions de vie
qui ne remplissent plus les besoins pour qu’un enfant puisse se développer
dans un environnement suffisamment bon. Les difficultés ne découlent donc
pas d’une crise personnelle mais sont bien en lien avec des événements ex-
térieurs qui viennent faire effraction dans un développement en cours.

Pour un thérapeute d’orientation psychanalytique, la prise en charge des vio-
lences extrémes pose la question de la gestion du poids des facteurs externes
et de leurs résonances avec la réalité intrapsychique. Le débat de savoir s'il
faut s’occuper prioritairement de la réalité extérieure ou plutét, au contraire,
de la vie fantasmatique est parfois tres vif et peut refléter les difficultés
contre-transférentielles a se mettre a la tache. En plus de considérer les as-
pects destructeurs du traumatisme, il est nécessaire d'observer aussi com-
ment I'appareil psychique, qui n’en est pas a son premier traumatisme, se
met en route face a I’effraction traumatique. Si I’on considére que I'appareil
psychique est toujours en travail, dans un effort de représentation, de sym-
bolisation et de liaison, nous pouvons, en thérapie, nous mettre a « lire » et
soutenir, la maniere dont il appréhende I'effraction, a petites doses. Ainsi,
par exemple, les détonations de la guerre mettent en mouvement les me-
naces des détonations internes et il semble tout aussi important de permettre
un travail sur la menace interne, que d’éloigner les détonations externes.
Ces questions seront abordées a I'aide d’illustrations cliniques. »

2014 : Overbeck Ottino von, S., Corps privé, corps public : enjeux ethnopsy-
chanalytiques. In : ). Press (éds) Corps culturel, corps malade. Georg, 73-91

2020 : Overbeck Ottino von S. « Devenir psychique des jeunes réfugiés :
places et fonctions des adultes ». Cahiers de psychologie clinique, France.

2020 : Overbeck Ottino von S. « Que faire du culturel/religieux dans les in-
terventions d’orientation psychanalytique chez les jeunes réfugiés ? ». /nte-
razioni. clinica et ricerca psicoanalitica, Franco Angeli Ed, Italia.

2020 : Overbeck Ottino von S. « Migration, exil, culture et intervention de
crise ». In Coulon N de, La Crise.

Sur le site de la FEP : 2014 : Overbeck Ottino von S ., « Culture and psyche
in an ever-changing world »

Daniel Schechter va discuter et développer des éléments présentés par Sas-
kia

von Overbeck-Ottino.

Il va ensuite présenter, a travers des vignettes cliniques, les défis auquels est
confronté I'analyste qui travaille avec des familles migrantes gravement trau-
matisées et leurs jeunes enfants.

En s’appuyant sur les résultats de sa recherche originale au sujet de I'impact
du trauma sur le développement de I'intersubjectivité, il partagera avec nous
ses réflexions sur la distinction entre réalité externe et intrapsychique et sur
le processus de co-construction d'une intersubjectivité parent-enfant-tiers
dans le contexte du traumatisme.

Daniel Schechter est connu tant pour son travail clinique que pour sa re-
cherche psychobiologique sur la transmission intergénérationnelle de la vio-
lence et du traumatisme associé que sur les effets de stress sur les enfants
et les adolescents. Il a participé a un ouvrage au sujet des attentats du 11
septembre 2001 a New York qui a été coédité avec la psychologue et psy-
chanalyste américaine Susan Coates et Jane Rosenthal.

Daniel Schechter était avec Susan Coates, Karen Gilmore, Elsa First et llene
Sackler-Lefcourt parmi les fondateurs du "Columbia University Parent-Infant
Program"” a New York, un programme de post-doctorat en psychothérapie
des parents-enfants en bas ages au Centre hospitalier universitaire de Co-
lumbia en 1998. Les observations de Coates, First, et Schechter ainsi que
celles de la psychanalyste francaise Christine Anzieu-Premmereur qui a tra-
vaillé avec eux au Columbia University Parent-Infant Program étaient parmi
les premieres recherches systématiques par des cliniciens ayant aussi vécu
les attentats et leurs suites.

Livre
September 11: Trauma and Human Bonds, avec Susan W. Coates et Jane
Rosenthal, Hillsdale, NJ: Analytic Press, 2003, 2014.

Formative Experiences: The Interaction of Caregiving, Culture, and Develop-
mental Psychobiology, avec Carol Worthman, Paul Plotsky et Constance Cum-
mings, Cambridge University Press, 2010



FRAIS ET FORMULAIRE D’INSCRIPTION
XXXVIéme Journée de I’ASUPEA du 29 février 2020

TARIF D’ENTREE :
La journée CHF 120.-, la matinée CHF 80.-, I'aprés-midi CHF 60.-.

STAGIAIRES : la journée CHF 60.-, la matinée CHF 40.-, I'aprés-midi CHF
30.-. ETUDIANTS : seulement la matinée : CHF 30.-.

Le montant de l'inscription peut étre versé par paiement électronique
a:
Postfinance - n°de compte (CCP): 17-270573-5
IBAN CH27 0900 0000 1727 0573 5
BIC (paiement depuis I'étranger) POFICHBEXXX
ou par bulletin de versement postal, au guichet, en faveur de :
ASUPEA - 5, av. du Mail - 1205 Geneéve
CCP 17-270573-5 - Postfinance

Pour recevoir un bulletin de versement postal, contacter :
Dre Aitziber LOPEZ de LACALLE :
e-mail: aitziber.lacalle@gmail.com
Le paiement peut aussi se faire sur place avec I'appaoint.

L’inscription par e-mail ou par bulletin tient lieu d’engagement de votre
part. Priére de présenter un justificatif a I'entrée.

Crédits : 8 heures académiques

A envoyer a
Dre Aitziber LOPEZ DE LACALLE (Cf. supra)

BULLETIN d’INSCRIPTION a la XXXVle Journée de I’ASUPEA

Statut professionnel _ _ _ __ oo

Adresse et téléphone (facultatif, pour faciliter la mise a jour de notre listing)

Jassisterai a la Journée du 29 février 2020 de I’ASUPEA

la journée (Chf.120.-) O (CHF60.-) O
la matinée (Chf. 80.-) O (CHF40.-) O (CHF 30.-) O
F'aprés-midi (Chf. 60.-) O (CHF 30.-) O

(cocher ce qui convient en fonction de votre statut)

Je régle mon inscription par - - .-

NOUVELLES INSCRIPTIONS

Les personnes ne recevant pas nominalement le présent programme et qui
désirent s’inscrire doivent écrire a:

Dre Aitziber Lopez de Lacalle, 5 avenue du Mail,
CH - 1205 Geneve
E-mail : aitziber.lacalle@gmail.com
en indiquant :
a) leur expérience analytique personnelle (en cours ou achevée)
b) la nature et les conditions d’exercice de leur activité psychothérapeutique
(privé, public, bébé, enfant, adolescent, famille).

Aucune nouvelle inscription ne sera acceptée sur place.

5050505050

Les conférences du matin sont ouvertes au public, I'atelier clinique
de I'aprés-midi est réservé aux personnes ayant une expérience
analytique personnelle et une pratique de psychothérapie analytique
de I'enfant et/ou de I'adolescent.






