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La psychanalyse de I'enfant et de l'adolescent est devenue une
composante majeure de la psychanalyse contemporaine. Elle contribue
a forger la pratique psychanalytique de demain.

Comment aider I'enfant ou I'adolescent & confronter ses conflits internes ?
Comment lui permettre de transformer sa souffrance psychique en
outil de développement? Comment accompagner les familles? Depuis
20 ans, la Société Européenne pour la Psychanalyse de I'Enfant et de
I'’Adolescent (SEPEA) alimente la réflexion théorique et clinique & I'échelle
de I'espace européen (130 membres, issus de 10 pays).

A travers 20 articles clés, ce numéro anniversaire fait le point sur les
avancees majeures dans ce champ au cours de ces derniéres années. La
place du jeu, les peurs, le sentiment de culpabilité, la solitude de I'enfant,
la question du traumatisme, I'adolescent difficile, le sentiment amoureux
a I'adolescence... toute la richesse de la psychanalyse de I'enfant et de
I'adolescent s'exprime dans ce recueil qui dresse un véritable état des
lieux des résultats et perspectives dans ce domaine. Un ouvrage qui fera
date pour un champ d'avenir en plein essor.

Les auteurs : Christine Anzieu-Premmeneur, Jean-Claude Arfouilloux,
Dominique J. Arnoux, Bernard Bensidoun, Stefano Bolognini, Nicole Carels,
Terttu Eskelinen de Foch, Antonino Ferro, Annette Fréjaville, Xavier Giraut,
Viviane Green, Florence Guignard, Angela Joyce, Anna M. Nicolo, Michel Odly,
Sesto-Marcello Passone, Rémy Puyuelo, Irene Ruggiero, Bjérn Salomonsson,
Elsa Schmid-Kitsikis, Virginia Ungar, Manuela Utrilla Robles, Annette Watillon-
Naveau.
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Présentation

La Société Européenne pour la Psychanalyse de Enfant et de FAdo-
lescent (SEPEA) est une association francaise fondée en 1994 par Annie
Anzieu, membre de I’Association Psychanalytique de France (APF) et
Florence Guignard, membre de la Société Psychanalytique de Paris (SPP).

Elle est régie par la loi de 1901 sur les Associations non lucratives et sa
langue cofficielle est le frangais. Elle coopte des psychanalystes européens
memobres de I'Association Psychanalytique Internationale (API) et dont les
compétences en matiére de psychanalyse avec I'enfant et I'adolescent sont
reconnues par leur Société d’appartenance. Actuellement, la SEPEA a plus
de 130 membres, issus de 10 pays d’Europe.

Attentive aux changements de societé et & leur impact sur le dévelop-
pement de la personne de l'enfant et sur l'adolescent, la SEPEA propose une
dimension européenne & la réflexion clinique, & la recherche théorigue et
au perfectionnement de la prise en charge psychanalytique de I'enfant et
de l'ndolescent.

La SEPEA s‘adresse a un public de psychanalystes et de psychothéra-
peutes qui répondent & certains critéres et qui sont confrontés dans leur
travail a la souffrance psychique de 'enfant et de sa famille, que ce soit
dans le cadre d’un exercice libéral ou dans celui du soin en institution.

La SEPEA organise des week-ends et des Journées & Paris, dans des
régions de France et en Europe. Ces rencontres scientifigues ont pour but
principal de favoriser le travail clinique en petits groupes autour de présen-
tations de cures d’enfant ou d’adolescent animées par les membres de la
SEPEA.

Lors des week-ends, ce travail est encadré par une ou deux conférences,
présentées par des membres de la SEPEA ou des invités extérieurs, visant
a explorer des aspects particuliers ou inédits dans le champ du travail
psychanalytique avec I'enfant et 'adolescent.
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Les membres de la SEPEA organisent également, sur leur lieu de résidence,

des séminaires cliniques et théoriques. Ces séminaires, qui vont de l'écoute
gssistée en groupe ou en individuel a I'approfondissement théorique de
concepts fondamentaux, visent & encourager des activités en groupes de
recherche et de perfectionnement chez les psychothérapeutes d’enfant et
d'adolescent en exercice.
Depuis 2010, la SEPEA propose une formation a la psychothérapie psycha-
nalytique de I'enfant et de I'adolescent en adéquation avec les exigences
1égislatives, présentes ou & venir, des différents pays européens. Cette
formation post-universitaire vise a Fapprofondissement de la pratique de
psychothérapeute pour des candidats remplissant les conditions requises
par la SEPEA.

La SEPEA a créé une collection aux éditions InPress avec une dizaine de
volumes publiés. Chague ouvrage rassemble, autour d’une conférence
proposée lors des Journées scientifiques, les contributions de différents
auteurs sur le theme choisi,
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